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Canyoning

Schwimmen, Klettern und Abseilen in schmale
Schluchten und Wasserfalle mit Helm und
Neoprenanzug.

Hydrospeed
Schwimmen in Stromschnellen mit floRartigem
Schwimmkorper und Helm.

Aqua Randonnée

Beliebtes Familienfreizeitvergnigen: Man
erkundet einen Fluss teils schwimmend, teils
kletternd mit Aquasandalen und wasser-
dichtem Rucksack.

Canoeing

Eines der beliebtesten Outdoor-Freizeitver-
gniigen fur Familienurlaub in Frankreich und
eine wunderbare Art, die besten Picknickplatze
und Badestellen auszukundschaften.

Wild Swimming bedeutet Baden in natirlichen Gewassern wie
Fliissen, Seen und Wasserfallen, und Frankreich, das Paradies
des Wild Swimming, besitzt diese im Uberfluss. Die schéne,
abwechslungsreiche Landschaft und das sauberste Wasser
Europas machen das Baden in freier Natur im Sommer zum er-
frischenden Highlight eines jeden Frankreichurlaubs.

Die Vorziige des Wild Swimming liegen auf der Hand - es macht
Spak, ist gesund und bringt uns wieder in Verbindung mit der
Natur. Frankreichs Landbevélkerung schwimmt seit jeher in ihren
Fliissen, und es gibt iiber 1.300 offizielle Strénde. Anders als in
GroRbritannien leben die meisten nicht nah genug an der Kiiste,
und selbst wenn, sind die Méglichkeiten begrenzt. Der Atlantik
hat eine gefahrliche Brandung - super zum Surfen, aber nicht
zum Schwimmen -, und die Cote d'Azur ist total iiberlaufen.

Wer Frankreich noch nicht kennt oder nie abseits der ausgetre-
tenen Pfade reist, hat etwas verpasst. Es gibt so viele Flisse, dass
sogar franzdsische Départements danach benannt sind, und drei
Bergmassive sorgen fiir ausreichend Versorgung mit kristallkla-
rem Wasser, um diese zu fillen, selbst in den heilRen Regionen
im Stden. Auf ihrem Weg durch die Berge formen die Fliisse oft
wunderschdne Schluchten, Seen und Wasserfélle, die sich per-
fekt zum Baden eignen. Zahllose Wanderwege fiihren zu auser-
lesenen Uferabschnitten, und da es hier viermal so viel Flache
pro Einwohner gibt wie beispielsweise in GroBbritannien, kann
jeder sein kleines Stiick Wildnis finden.

Wild Swimming Frankreich konzentriert sich auf die spektakularen
Badestellen, und die meisten liegen in der siidlichen Halfte, wo
auch die meisten Leute Urlaub machen. Wir beginnen unsere
Reise in den Bergen des Jura und erkunden dann weiter siidwérts
das Land der Wasserfalle und die groRen Seen der Alpen. In den
wilden Bergen im Umland von Nizza betreten wir das Land der
clues - weilRe Kalkstein-Canyons mit riesigen jadegriinen Seen
und tosenden Wasserfallen, von denen manche Canyoning-

Ausriistung erfordern, doch viele der besten sind zu Ful erreich-
bar. Von hier aus ist das schroffe Korsika mit der Fahre nur einen
Katzensprung entfernt. Mit seinen Seen, hoch aufragenden

Bergen und legendaren Stranden ist es wohl eine der schonsten
Wild-Swimming-Locations in Frankreich, wenn nicht gar weltweit.

In der Provence stofen wir mit dem Verdon auf die tiefste
Schlucht Europas, und seine Seen haben vielleicht das dunkelste
Blau in ganz Frankreich, wahrend die Wasserfalle von Sillans-la-
Cascade an tropische Oasen erinnern, die man eher in Costa
Rica als in Europa vermuten wiirde. In Richtung Avignon wird die
Landschaft trockener, doch auch hier gibt es blaue Seen, die
sich aus unterirdischen Quellen ndhren - wenn man weil%, wo man
suchen muss.

Sowohl die Schluchten der Ardéche mit der Pont d'Arc als auch
der Gardon mit seinem rémischen Aquadukt sind zu Recht bei
Kanufahrern und Schwimmern beliebt. Doch wenige erkunden
die Oberldufe und Nebenfliisse, wo durch Vulkanaktivitat eine
auBergewohnliche Landschaft aus Natursteinbdgen und
Basaltsaulen entstanden ist.

Die Cevennen, die einst Robert Louis Stevenson mit seinem Esel
durchquerte und die immer noch Wolfsgebiet sind, gelten als eine
der wildesten Regionen. Die Languedoc und die Corbiéres weiter
stidlich sind heiRe, trockene Weinanbaugebiete, die von Hérault
und Vis bewassert werden. Diese Flisse sprudeln aus groken
Haéhlendffnungen in verwunschene, mit Farn behangene Grotten,
die Legenden und Volkssagen heraufbeschwdéren. Die Pyrenden
sind beriihmt fir ihre heiBen Quellen - von denen nur wenige nicht
touristisch erschlossen sind - und fiir stille Bergseen mit Felsen
zum Hineinspringen und kleinen Inseln, zu denen man schwimmen
kann. Nordwarts finden sich an den Hangen der Taler von Aveyron,
Lot und Dordogne und ihrer vielen schénen Nebenfliisse spekta-
kulare Bergdorfer und jede Menge Lokale fiir ausgedehnte Pausen.
Die grandiose Loire schlielich, mit ihren Mérchenschldssern
und Waldseen, entpuppt sich als iberraschend wilder Fluss -
breit, einsam, unberiihrt und herrlich.

Est-ce qu'il y a un beau lieu de baignade en
riviére ou lac prés d'ici? Gibt es hier in der
Néhe eine schéne Badestelle an einem Fluss
oder See?

Nager schwimmen
Plonger/sauter springen

Baignade au milieu naturel/ Baignade en
pleine nature Baden in freier Natur

Baignade sauvage wild swimming
Baignade en riviére Flussschwimmen
Lieu de baignade Badestelle

Eau doux Sifswasser

Marmite Gletschertopf (tief erodierte Wanne
im Felsen, mit Wasser geftillt)

Resurgence Karstquelle
Vasque/basin Wasserbecken

Cascade/saut Wasserfall
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Wenn man stromabwarts von Staudammen
mit Wasserkraftwerken schwimmt, an
wechselnde Wasserpegel denken.

Keine schmalen Schluchten erkunden,
wenn Gewitter angesagt ist.

. NichtinKanalen, urbanen Flissen oder

stehenden Gewassern schwimmen.
Wunden mit wasserdichtem Pflaster
versorgen.

. Nie bei Uberschwemmung in Fliissen

schwimmen und bei Dirre in Bezug auf die
Wasserqualitat duBerst vorsichtig sein.

Nie allein schwimmen und stets ein Auge
auf unsichere Schwimmer haben.

. Nurins Wasser springen, wenn man es

auf Tiefe und Hindernisse gepriift hat.

Immer vergewissern, wie man wieder
rauskommt, bevor man reingeht.

Darauf achten, dass man nicht auskuhlt -
vor dem Baden durch Bewegung aufwar-
men und gleich danach warm anziehen.

Verninftiges Schuhwerk tragen.

. Sonnencreme auftragen und nie mittags

schwimmen - im Wasser vergisst man
leicht, wie stark die Sonne ist.

Mehr Tipps auf den Seiten 252 f.

Frankreich hat eine fantastische Wasserqualitat und herrliche
Sommertemperaturen. Ein heier Tag ist perfekt zum Baden,
doch auch bei Regenwetter hat man seinen Spal3. Im Norden
Frankreichs kann es manchmal feucht und mild sein, und die
Fliisse in der Néhe von Stadten und Milchbetrieben sind nicht
immer sauber. Im Siiden, vor allem in den Nationalparks, sind
Wetter und Wasser in der Regel ausgezeichnet.

Ausriistung fiir Familien: Beim Erkunden von Flissen fiihlt man
sich sicherer, wenn alle passendes Schuhwerk (alte Turnschuhe,
Badeschuhe usw.) und Schwimmbrillen tragen - die Grundaus-
stattung fiir aqua randonnée (s. S. 6). Ein normaler Neopren-
anzug oder ein armelloses Neoprentop hilft, kleine Kinder beim
Baden in kalteren Gewéassern wie Bergseen oder -bdchen warm-
zuhalten. Dabei haben sollte man immer Handtiicher (oder
schlichte Sarongs), Sonnencreme, Sonnenhiite und Plastiktiiten
fir die nassen Sachen, und im Wald oder abends ist Insekten-
schutzmittel hilfreich. Luftmatratzen und aufblasbare Tiere
sind fir Kinder ein Spal, wenn man darauf achtet, dass sie nicht
abtreiben. Mit Schwimmweste ist es immer sicherer.

Nacktbaden: Wenn man auf einer Wanderung auf eine traum-
hafte Badestelle stot, kann man auch ohne Ausriistung baden,
in Unterwasche oder nackt, falls es abgeschieden ist. Hat man
kein Handtuch dabei, kann man auch ein Kleidungsstiick opfern,
um sich abzutrocknen. Oder man packt immer einen kleinen,
leichten Sarong ein.

Wild Camping: Nicht vergessen, in Frankreich ist es verboten,
und offenes Feuer ist in den trockenen Sommermonaten geféhr-
lich. Wer am Wasser zelten will, sollte diskret und unsichtbar sein,
indem er sein Zelt spat auf- und friih wieder abbaut und
keinerlei Spuren hinterlasst.

In diesem Buch sind Uiber 400 Badestellen aufgelistet, und alle
lassen sich anhand der Karten, Wegbeschreibungen und Léngen-
und Breitengrade orten. Es sind die Lange der FuBmarsche
angegeben sowie Symbole fiir Campingplatze, Restaurants,
Kanu- oder Bootverleihe und Telefonnummern. Die geografi-
schen Koordinaten sind die einfachste und verlasslichste
Methode, einen Ort zu finden. Man gibt sie bei Google oder
Bing Maps ein - auf dem Computer oder Handy - und zoomt
heran, um sich Luftaufnahmen und StraBenkarten anzusehen.
Oder man gibt sie direkt in das Navi ein und wird automatisch
in die Nahe gefiihrt. Fiir die Stellen fernab der StraRen braucht
man aulerdem die topografischen Karten1:25.000 des franzé-
sischen Institut Géographique National (IGN). Auf Geoportail fr
kann man diese umsonst einsehen und Teile ausdrucken.

Eigene Badestellen entdecken: Am besten besorgt man sich
detaillierte Karten und konzentriert sich auf Flussbiegungen,
wo sich Strande und tiefere Stellen bilden, oder die Abschnitte
oberhalb und unterhalb von Stauwehren (barrage). Seen im
Staatsforst (in den Michelin-StraBenatlanten ist der forét
domainiale griin mit Baumsymbolen) sind in der Regel zuganglich.
Wasserfélle sind auf IGN-Karten oft mit einer geraden schwarzen
Linie gekennzeichnet. Man kann auch die Fliisse auskund-
schaften, auf denen die Franzosen Kanu fahren. Wo das Wasser
tief genug zum Kanufahren ist, ist es oft auch tief genug zum
Schwimmen. Die Karte Canoe-kayak en France: carte touristique
(IGN, 2007) ist ein echter Schatz.
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Inder Nahe einer Auberge oder empfehlenswerter Lokale und Laden,
um fiirs Picknick einzukaufen

7C  LAC GENIN 146 MARCILHAC
20 CHUTE DE LA DRUISE 1538 MANJO CAFE
41A MANGANELLO 1558 MOULIN-DE-ROCHEREL
48B DELTA DU FANGO 161 GOUFFRE DE SAINT-SAUVEUR
52 BAUDUEN PLAGE 162 LAC PAVIN
83A SAINT-JULIEN-DES-CHAZES 166C LAVARDIN
Picknick einpacken, Kanu oder Tretboot mieten und auf Herrliche Platze direkt am Wasser mit einfacher Ausstattung und
Erkundungstour gehen entspannter Atmosphére
29  LAC DE SAINT-CASSIEN 94 PONT DU DIABLE 4A LAC DE NARLAY 72 BALAZUC
48B DELTA DU FANGO 94A LAC DU SALAGOU 9B _ORNANS 78 GOUFFRE DE LENFER
50 VALLON SOURN, ARGENS 108 LA MALENE 14 LA ROCHE-DE-RAME 89D SALENDRINQUE
54 RUE D'EAU DE SAINT-MAURIN 1438 BOUZIES 18 LACDU SAUTET 9% GORGESDELA c"E’ZE
65  PONT D'ARC 154 LES TOURS 37 GORGES DE LA RESTONICA 95 SAINT-ETIENNE D'ISSENSAC
54  PONT DU GARD 168D BREHEMONT 43A PONT DE GAGLIOLI 102D VIEUSSAN
85 PONT DE COLLIAS 171  SAINT-AUBIN-DE-LUIGNE 688 GRAND GOUR 106 LES FAYARDS
69A LES GROTTES 146C ESPAGNAC
Vorwiegend flach und perfekt fir Familien Dramatische Kaskaden und herrliche natiirliche Whirlpools
2A GORGES DE L'ABTME 52 BAUDUEN PLAGE 1 CASCADES DU HERISSON 41 CASCADE DES ANGLAIS
4 LACD'ILAY 57 UNTERER TOULOURENC 3B CASCADE DE VULVOZ 49  SILLANS-LA-CASCADE
118 ANGON PLAGE ANNECY 58 OBERER TOULOURENC 20 CHUTE DE LA DRUISE 51 CHATEAUDOUBLE GORGE
22A SAINTE-CROIX 85 PONT DE COLLIAS 24 CLUE D'AIGLUN 90 CASCADE DU SAUTADET
25B CLUE DE PIERREFEU 92 BORD DE CEZE 30 RUISSEAU DE PLANFAE 98 CIRQUE DE NAVACELLES
29  LAC DE SAINT-CASSIEN 117 TARNON BEI FLORAC 32A CASCADE DE PIERA 103 GORGES D'HERIC

50 VALLON SOURN, ARGENS 170B CANDES-SAINT-MARTIN 36 CASCADE DE LA LANCE 130 GORGES DU LLECH




Unter préachtigen Schléssern schwimmen und vom Wasser aus Inunberihrter Natur am Wasser schlafen
Geschichte atmen

6  LACDE VOUGLANS 95 SAINT-ETIENNE D'ISSENSAC
10 MIROIR DE SCEY 126 GORGES DE GALAMUS 16 LAC DE SERRE-PONCON 136 LES LAQUETTES
33D LAC DES MERVEILLES 125B CASCADES DE RIBAUTE 45 CAVU & SAINTE-LUCIE 159A LE PORT
94 PONTDUDIABLE 160 LACAVE 87 LA BAUME, SANILHAC 160D FLOIRAC
95  SAINT-ETIENNE D'ISSENSAC 164 CHENONCEAU
Abgelegene wunderschdne Badestellen, wo man die Hiillen fallen Das schonste Azurblau, Smaragdgriin oder Aquamarin diesseits der
lassenkann Seychellen
6  LACDEVOUGLANS 4  GORGESDE LA VACCA 13 RAVIN DU COULEAU 49  SILLANS-LA-CASCADE
7.....PONT DE CONFORT, SEMINE 51 CHATEAUDOUBLE GORGE 54 CLUE D'AIGLUN c5 OBERER TOULOURENC
11 ROC DE CHERE, ANNECY 69 PLAGE DES TEMPLIERS 55 CLUE DU RIOLAN 55A MOULIN DE LA FOUX
16 LACDE SERRE-PONCON 81 FREVSSENET 26 PONT DE LA CERISE 111 LE-PONT-DE-MONTVERT
28 CLUEDEPIERREFEU 87...EA BAUME, SANILHAC 43  GORGES DE FIUMICELLI 127 FONTAINE DES AMOURS
30 RUISSEAU DE PLANFAE 116 CASCADE DE TAPOUL

44 CASCADES DE PURCARACCIA 161 GOUFFRE DE SAINT-SAUVEUR

31B GORGE DE CARLEVA 118  L'HORT-DE-DIEU

o i - oy L
LetEl e sGle. | 38 GORGES DU TAVIGNANO 134A LAC DES HAUTS

Tiefe Stellen fiir groRe Spriinge. Aber Vorsicht! Dramatische Felsen und Ehrfurcht einfléBende Schluchten

11 ROC DE CHERE, ANNECY 68 PONT D'ARC 8A SOURCE DE LA LOUE 56 LE POINT SUBLIME

26  PONT DE LA CERISE 78  GOUFFRE DE LENFER 24  CLUE D'AIGLUN 56E OBERER JABRON

28  CLUE DE SAINT-AUBAN 80 JAUJAC, LIGNON 25 CLUE DU RIOLAN 57 UNTERER TOULOURENC
30B RAVIN DE REDEBRAUS 90 CASCADE DU SAUTADET 26 PONT DE LA CERISE 68 PONT D'ARC

52A LE DEFENS 98 CIRQUE DE NAVACELLES 28  CLUE DE SAINT-AUBAN 112 LES DETROITS

52B LA GRANDE GORGE 118 LHORT-DE-DIEU 32 LINFERNET, LE SUQUET 114  ROCHER DE CHAMPIGNON
61 GORGES DE LA MEOUGE 124 GOUFFRE DE L'EIL DOUX 51 CHATEAUDOUBLE GORGE 121 RIBAUTE, ORBIEU

55 LESTYX 1317 GORGES DE KAKUETTA
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Highlights Jura

1 CASCADES DU HERISSON
Der Gour Bleu auf einer Waldlichtung mit Strand und
Wasserfall ist zum Baden perfekt.

2A GORGES DE LABIME
Kinder werden die abenteuerlichen Pfade und Briicken zu
dieser farnbehangenen Schlucht lieben.

3B CASCADE DE VULVOZ

Schmale, verschlungene Schlucht, aus der Wasser in ein
groles Atrium sturzt. Viel zu entdecken, und wegen der alten
verfallenen Muhle schon unheimlich.

4 LAC D'ILAY
Perfekter See mit grasbewachsenem Ufer, flachem Wasser
und Blick auf Berge und sanfte Huigel.

6 LAC DE VOUGLANS

Langer, gewundener Stausee, der von einer spektakular
gefluteten Schlucht geformt wird. Diverse versteckte
Buchten, die an Thailand erinnern. Herrlicher Ort, um im
Freien zu kampieren.

7C LAC GENIN
Beliebter kleiner See in sanfter Higellandschaft mit
schonem Cafeé.

8A SOURCE DE LA LOUE

Der Fluss stlrzt aus einer riesigen Hohle in der Felswand
herab. Man kann zur Hohle hochklettern und die Gange
erkunden.

9A MONTGESOYE
Schonste Badestelle im Tal der Loue, vollkommen klares,
jadegriines Wasser.




Obwohl sanfter und weniger schroff als die Alpen, mangelt
es dieser Region nicht an Wildnis und Abenteuer. Von den
Seen und Wasserfillen des Hérisson bis zu den Fliissen, die
aus unterirdischen Hohlen hervorbrechen, gehdrt sie zu den
schonsten Landschaften Frankreichs.

Die Region wird von Wasserfallen beherrscht, und die Cascades
duHérisson sind ein guter Ausgangspunkt, nicht zuletzt, weil
alle Schilder in diese Richtung zu weisen scheinen. Es ist die
Hauptattraktion des Jura, doch die Menschenmassen diinnen
schnell aus, wenn man die beiden bekanntesten Wasserfalle -
Eventail und Grand Saut - hinter sich l&sst. Keiner der beiden
bildet ein Wasserbecken, doch wenn man dem gekennzeichneten
Weg durch den Wald folgt, gelangt man zum Gour Bleu, der eine
kleine Wanne in die Felsen gespiilt hat 1. Dort gibt es einen
Strand, Flachwasser und die Méglichkeit, hinter den Vorhang p>

1 CASCADES DU HERISSON

GPS: 46.6147, 5.8605
WEG: 30 MIN., MITTEL

Beeindruckende Wasserfalle, aber viel
los. Zwei der kleineren oberen Wasser-
falle haben Sammelbecken. Beste Bade-
stelle ist der Gour Bleu mit Kieselstrand
und unterhohltem Klippenrand.

= Von llay die D39, nach 15 km links auf
die D326 bis zum Parkplatz am Besu-
cherzentrum. Von dort aus lauft man, an
den beiden Hauptwasserfallen vorbei,
etwa 30 Min. zu Ful.

A Der Saut de la Forge ist vom Gour
Bleu weitere 15 Min. (500 m) talaufwarts,
eine kleinere Badestelle unter einem
hoheren Felsen (46.6152, 5.8665).

Von Bonlieu aus gibt es eine direkte
Zufahrtsstralle: beim Hotel de Poutre
abbiegen (Saut de la Forge ist ausge-
schildert) und nach 2 km bei der Wald-
hiitte parken, dann 200 m stromabwarts
laufen (oder 650 m bis zum Gour Bleu).

B Der Lac du Val mit kleinem Strand

liegt an der StraRe zum Besucherzen-
trum der Wasserfalle (46.6256, 5.8180).

2 CASCADE DES COMBES

GPS: 46.4016, 5.8757
WEG: 5 MIN., MITTEL

GroBer Wasserfall in einem Wald mit
Uppiger Vegetation, der aus einer Fels-
spalte in ein tiefes Becken rauscht.

= Saint-Claude liegt 30 km stidlich von
den Cascades du Hérisson. Von Saint-
Claude auf der D69 2 km Richtung
Norden, bei der Pont du Diable parken.
Links fuhrt ein ausgeschilderter Weg
Uber eine FuRgéngerbriicke, von der
aus man die Wasserfalle sieht (250 m).

A Die Gorges de L'Abime sind ein
Stiick stromaufwarts von der Briicke,
auf der gegentiberliegenden StraRen-
seite vom alten Wasserrad. Neue Stege,
Plattformen und Briicken fithren zum
Trou de LAblme, der spektakularen
Quelle des Gebirgsstroms, wo das
Wasser dramatisch aus einer Hohle
rauscht. Zum Baden eignet sich am
besten das Becken, an dem man zuerst
vorbeikommt, kurz vor der Treppe
(46.4052, 5.8806).

3 ROCHE BLANCHE

GPS: 46.4549, 5.8908
WEG: 1 MIN.

Hibsche Badestelle an der Bienne
oberhalb der Roche-Blanche-Briicke.

= Von Saint-Claude Richtung Norden
auf der D437, die Bienne entlang.

Nach etwa 10 km, noch vor La Rixouse,
rechts abbiegen und zum Fluss hinunter-
gehen.

A Trou Bleu, wo die Bienne aus einer
Hahle rauscht (465312, 6.0039), liegt
weitere 10 km stromaufwarts. Auch
erreichbar von Morez (25 km auf der
D26) oder uber den FuBweg von Sentier
de Bienne.

B Der Wasserfall Cascade de Vulvoz
stlirzt in ein grofbes Atrium unterhalb
der Schlucht (463251, 5.7781). Dartiber
liegt eine alte Mihle. Von Saint-Claude
auf der D436 5 km Richtung Westen,
dann links auf die D63, und 1km vor
Vulvoz rechts den Weg zum Wasserfall
nehmen.



